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福
岡
県
西
方
沖
地
震
か
ら
20

年
目
に
当
た
る
今
年
度
の
福
岡

市
西
区
市
民
総
合
防
災
訓
練

は
、
10
月
20
日
（
日
）
に
玄
洋

小
学
校
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
第
一
部
と
し
て
「
震
度
６
強
」

の
地
震
が
発
生
し
た
こ
と
を
想

定
し
て
地
域
住
民
の
避
難
訓
練

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
各
町
内
は
、

一
時
避
難
所
に
集
合
し
、
玄
洋

練
を
行
い
ま
し

た
。
体
育
館
で

は
避
難
ル
ー
ム

や
簡
易
型
ベ
ッ

ド
の
作
成
等
と

共
に
、
被
災
時

に
最
も
大
切
な

対
策
の
一
つ
で

あ
る
ラ
ッ
プ
ポ

ン
や
ご
み
袋
を

使
用
し
た
簡
易

ト
イ
レ
の
作
成

を
体
験
し
ま
し

た
。
運
動
場
で

は
、
給
水
に
よ
る
重
量
体
験
や

消
火
訓
練
・
胸
骨
圧
迫
訓
練
等

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
前
日
の
ド

ラ
マ
「
放
課
後
カ
ル
テ
」
で
胸

骨
圧
迫
の
大
切
さ
を
知
っ
た
小

学
生
が
多
く
参
加
し
て
い
る
の

も
印
象
的
で
し
た
。
ま
た
、
自

　
11
月
３
日
（
日
）
に
玄
洋
公

民
館
で
玄
洋
校
区
文
化
祭
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
台
風
21
号
の
影

工
芸
会
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
や
未

来
駅
の
雑
貨
販
売
や
焼
き
そ
ば

等
の
販
売
が
行
わ
れ
、
食
べ
物

類
は
早
々
に
売
り
切
れ
と
な
り

ま
し
た
。

　
室
内
で
は
、
茶
道
サ
ー
ク
ル

に
よ
る
お
茶
会
が
行
わ
れ
、
子

ど
も
を
含
む
２
０
０
名
以
上
の

人
が
お
も
て
な
し
を
受
け
お
茶

を
頂
き
ま
し
た
。

　
ス
テ
ー
ジ
部
門
で
は
、
ダ
ン

体
、
個
人
の
作
品
が
展
示
さ
れ

ま
し
た
。
地
域
団
体
室
で
は
「
書

額
装
」
等
多
く
の
作
品
が
展
示

さ
れ
、
児
童
等
集
会
室
で
は

ス
ラ
イ
ム
等
手
作
り
体
験
コ
ー

　
10
月
18
日
に
開
か
れ
た
玄
洋

中
学
校
の
サ
ポ
ー
タ
ー
会
議
で

合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
（
３
年
生
の

い
た
よ
う
に
３
年
間
の
練
習
を

積
み
重
ね
て
き
た
こ
と
を
感
じ

ら
れ
る
表
現
力
で
し
た
。
個
人

的
に
男
子
の
声
が
よ
く
響
い
て

い
た
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。
自

分
た
ち
の
子
ど
も
が
中
学
生
の

こ
ろ
は
男
子
が
な
か
な
か
積
極

的
に
コ
ン
ク
ー
ル
の
練
習
を
し

な
か
っ
た
よ
う
な
記
憶
が
あ
り

ま
す
が
、
今
の
世
の
中
、
男
女

関
係
な
く
力
を
合
わ
せ
る
こ
と

が
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
る
の

　
11
月
２
日
と
３
日
に
か
け
て

今
宿
校
区
の
文
化
祭
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
今
宿
公
民
館
で
作

品
展
示
、
今
宿
小
学
校
体
育
館

で
芸
能
発
表
と
会
場
を
分
け
て

行
わ
れ
、
日
ご
ろ
積
み
重
ね
て

き
た
い
ろ
い
ろ
な
特
技
を
発
表

す
る
場
と
な
り
ま
し
た
。

　
作
品
展
示
の
部
で
は
公
民
館

で
行
わ
れ
て
い
る
各
サ
ー
ク
ル

の
作
品
が
多
数
出
品
さ
れ
て
お

り
、
水
彩
画
や
は
が
き
絵
、
フ

　
ま
た
、
社
協
や
公
民
館
の
活

動
紹
介
の
コ
ー
ナ
ー
も
丁
寧
に

パ
ネ
ル
が
作
ら
れ
て
い
て
わ
か

り
や
す
い
展
示
で
し
た
。

　
芸
能
発
表
の
部
で
は
今
宿
・

玄
洋
子
ど
も
太
鼓
の
勇
壮
な
演

奏
、
日
舞
や
ダ
ン
ス
の
華
や
か

な
披
露
、
そ
し
て
バ
ン
ド
演

奏
な
ど
バ
ラ
エ

テ
ィ
に
富
ん
だ

プ
ロ
グ
ラ
ム
で

し
た
。
最
後
の

玄
洋
中
学
校
吹

奏
楽
部
の
際
に

到
着
が
遅
れ
る

と
い
う
ち
ょ
っ

と
し
た
ハ
プ
ニ

ン
グ
も
あ
り
ま

し
た
が
、
自
治

協
吉
村
会
長
の

　
10
月
27
日
（
日
）
、
玄
洋
小

学
校
第
36
回
運
動
会
を
実
施
し

ま
し
た
。
前
日
は
雨
が
降
り
、

天
候
が
心
配
で
し
た
が
、
東
の

空
に
き
れ
い
な
朝
焼
け
を
迎
え

ら
れ
ま
し
た
。
今
年
は
、
５
年

ぶ
り
に
全
校
一
斉
の
運
動
会
。

１
年
生
か
ら
６
年
生
ま
で
が
、

運
動
場
に
揃
い
ま
し
た
。

　
各
学
年
と
も
走
競
技
（
単
走

や
リ
レ
ー
）
と
表
現
を
、
こ
れ

ま
で
の
練
習
の
成
果
を
十
分
に

発
揮
し
て
全
力
で
が
ん
ば
り
ま

し
た
。

　
１
年
生
は
、
初
め

て

の

運

動

会
。

表

現
で
は
「
ア
ド
ベ
ン

チ
ャ
ー
」
の
曲
に
合

わ
せ
て
、
元
気
い
っ
ぱ

い
に
踊
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
６
年
生
は

最
後
の
運
動
会
。
表

現
「
玄
洋
黒
田
武
士
」

で
は
、
力
強
さ
と
躍

動

感
あ
ふ
れ
る
動 

き
、
迫
力
あ
る
演
武

を
し
ま
し
た
。
ま
た
、

走
「
ラ
ス
ト
ラ
ン
」

で
は
、
ス
ピ
ー
ド
感

あ
る
走
り
で
、
運
動

会
の
最
後
を
締
め
く

く
り
ま
し
た
。

　
閉
会
式
で
は
、
校

小
学
校
に
避
難
し
ま
し
た
。
美

浜
町
内
会
で
は
、
要
支
援
者
を

「
ジ
ン
リ
キ
」
を
付
け
た
車
イ

ス
に
乗
せ
て
避
難
す
る
避
難
支

援
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
各
町

内
の
避
難
者
が
小
学
校
に
到
着

後
対
策
本
部
に
避
難
者
数
を
報

告
・
集
計
し
た
後
、
対
策
本
部

長
に
報
告
し
ま
し
た
。

　
10
時
よ
り
開
会
式
が
行
わ

れ
対
策
本
部
長

挨
拶
の
後
、
今

宿
分
団
に
よ
る

放
水
訓
練
と
西

消
防
署
に
よ
る

校
舎
屋
上
の
救

助
者
を
は
し
ご

車
で
救
助
す
る

活
動
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
そ
の

後
、
体
育
館
の

避
難
所
開
設
訓

練
と
運
動
場
の

展
示
参
加
型
訓

衛
隊
被
災
地
食
支
援
で
給
食
・

給
水
班
が
活
動
・
提
供
し
た
カ

レ
ー
ラ
イ
ス
も
好
評
で
し
た
。

　
近
隣
校
区
を
含
め
参
加
し
た

６
０
０
余
名
が
、
訓
練
を
活
か

し
改
善
し
減
災
に
結
び
付
く
と

感
じ
た
防
災
訓
練
で
し
た
。

響
で
１
日
、
２
日
は
大
雨
の
予

報
も
出
さ
れ
た
た
め
に
、
１
日

よ
り
準
備
を
行
い
、
２
日
午
後

に
展
示
物
搬
入
。

３

日
の
文
化
祭

は
多
く
の
人
で

賑
わ
い
ま
し
た
。

　
今
年
の
野
外

展
示
コ
ー
ナ
ー

の
目
玉
は
来
て

頂
い
た
消
防
車

や
パ
ト
カ
ー
で
、

子

ど

も

達

は

乗
っ
た
り
、
写

真
を
撮
っ
た
り

と
大
喜
び
。
バ

ザ
ー
会
場
で
は
、

ス
・
コ
ー
ラ
ス
や
日
舞
等
の
公

民
館
サ
ー
ク
ル
、
町
内
会
の
サ

ロ
ン
や
玄
洋
中
学
校
吹
奏
楽
部

な
ど
12
団
体
の
演
技
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
講
堂
と
学
習
室
に
並

べ
ら
れ
た
60
脚
以
上
の
観
客
席

は
常
に
い
っ
ぱ
い
で
、
最
後
の

ス
テ
ー
ジ
の
吹
奏
楽
は
立
ち
見

が
で
る
程
盛
況
で
し
た
。

　
作
品
展
示
部
門
で
は
、
公
民

館
サ
ー
ク
ル
や
自
治
協
各
種
団

ナ
ー
に
子
ど
も
達
が
順
番
待
ち

を
し
て
い
ま
し
た
。

　
い
い
天
気
に
恵
ま
れ
、
ふ
れ

あ
い
楽
し
む
こ
と
が
で
き
た
令

和
６
年
度
の
文
化
祭
で
し
た
。

部
）
を
参
観
し
て
き
ま
し
た
。

全
部
で
10
ク
ラ
ス
の
合
唱
を

じ
っ
く
り
と
聞
か
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
が
、
歌

が

い

い

ク

ラ

ス
、

指

揮

が

い
い
ク
ラ
ス
、

声

の

大

き

い

ク
ラ
ス
な
ど
、

個

性

あ

ふ

れ

る

そ

れ

ぞ

れ

に

い

い

演

奏

で
し
た
。
先
生

方
が
「
１
年
生

の

時

よ

り

格

段

に

う

ま

く

な
っ
て
い
る
」

と

言

わ

れ

て

だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
選
曲
が

そ
の
こ
ろ
か
ら
ち
っ
と
も
変
っ

て
い
な
い
の
で
な
ん
だ
か
懐
か

し
い
気
持
ち
に
も
な
り
ま
し
た
。

　
練
習
を
重
ね
て
た
く
さ
ん
の

人
の
前
で
歌
に
思
い
を
乗
せ
て

披
露
す
る
こ
と
で
自
分
た
ち
の

成
長
を
感
じ
る
こ
と
も
で
き
た

の
で
は
と
思
い
ま
す
。
聞
く
わ

た
し
た
ち
も
感
動
を
も
ら
う
こ

と
が
で
き
、
心
に
残
る
合
唱
コ

ン
ク
ー
ル
で
し
た
。

ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
や
五

行
歌
、
陶
芸
な
ど
も
た
い
へ

ん
見
ご
た
え
の
あ
る
も
の
で
し

た
。
そ
の
中
で
、
個
人
で
出
品

さ
れ
て
い
た
「
囲
碁
か
る
た
」

に
興
味
を
ひ
か
れ
じ
っ
く
り
と

拝
見
し
ま
し
た
。
日
本
文
化
を

海
外
の
方
に
も
わ
か
る
よ
う
に

日
本
語
・
英
語
で
表
記
さ
れ
て

お
り
、
ポ
ッ
プ
な
イ
ラ
ス
ト
で

楽
し
く
理
解
で
き
る
よ
う
作
ら

れ
て
い
て
感
心
し
ま
し
た
。

と
っ
さ
の
小
話
で
無
事
に
つ
な

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
み
ご

と
な
吹
奏
楽
演
奏
を
聴
く
こ
と

が
で
き
、
こ
れ
で
今
年
の
文
化

祭
も
に
ぎ
や
か
に
楽
し
く
締
め

く
く
ら
れ
、
ま
さ
に
「
文
化
の

秋
」
を
満
喫
し
た
２
日
間
で
し

た
。

長
先
生
が
み
ん
な
全
力
を
尽
く

し
て
い
る
姿
が
素
晴
ら
し
か
っ

た
こ
と
、
全
力
を
尽
く
す
こ
と

の
大
切
さ
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、
衆
議
院
議
員
選

挙
が
行
わ
れ
た
日
で
し
た
が
、

児
童
の
安
全
の
た
め
保
護
者
の

皆
様
に
は
見
守
り
を
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
児
童
テ
ン
ト
を
準
備

し
て
い
た
だ
い
た
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
皆

様
、
見
守
り
や
片
づ
け
の
協
力

を
い
た
だ
い
た
お
や
じ
の
会
の

皆
様
に
感
謝
し
ま
す
。

▲ ５年ぶりに行われた全校一斉の運動会

▲ 各サークルの作品展示

▲ お茶会では子ども達もおもてなしを受けました

▲ 子ども達も胸骨圧迫訓練に参加した展示参加型訓練

▲ ベッド・間仕切り作成を行う避難所開設訓練

　
森
に
つ
い
て
。

自
然
豊
か
な
日

本
、
と
言
い
た

い
の
で
す
が
、

多
く
の
地
域
で
、
陽
の
光
が
足

り
ず
土
壌
が
弱
く
な
り
、
土
砂

災
害
の
危
険
性
が
あ
る
「
荒
廃

林
」
が
、
放
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
古
代
、
私
達
が
住
む
こ
の
地

域
に
は
「
伊
都
国
」
が
繁
栄
し

て
い
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
人
々
の

豊
か
な
暮
ら
し
が
あ
っ
た
そ
う
で

す
。
今
で
も
背
振
山
系
の
森
に

は
、
木
々
や
草
花
が
生
い
茂
り
、

そ
こ
か
ら
生
ま
れ
る
栄
養
素
が
、

川
海
へ
と
流
れ
だ
し
、 

多
く
の
海

洋
資
源
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
、
決
し
て
自
然
に
出
来

上
が
っ
た
も
の
で
は
な
く
、
長
い

年
月
を
か
け
て
、
人
々
が
山
を

整
え
て
来
た
か
ら
。
山
が
荒
れ

る
と
、
海
も
枯
れ
る
。
森
に
分

け
入
っ
て
、
生
え
す
ぎ
た
灌
木
を

伐
採
し
、
苗
木
を
植
え
て
、
年

月
を
か
け
て
育
て
て
き
た
か
ら
、

麓
の
田
畑
や
海
は
潤
っ
て
い
る
の

で
す
。
人
々
の
適
切
な
手
入
れ

が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
豊
か
な
自

然
は
保
た
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
手
入
れ
が
行
き
届
か

ず
、
昨
今
は
増
え
続
け
る
竹
林

が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、

山
を
荒
ら
す
と
言
わ
れ
て
い
る

竹
に
つ
い
て
は
、
あ
る
キ
コ
リ
さ

ん
が
、こ
う
言
い
ま
し
た
。「
竹
は
、

森
が
復
活
す
る
最
後
の
手
段
。

荒
れ
果
て
た
場
所
を
浄
化
す
る

為
に
繁
殖
し
ま
す
。
風
の
谷
の

ナ
ウ
シ
カ
の
物
語
に
出
て
く
る

腐
海
み
た
い
な
も
の
。
そ
う
し
て

数
百
年
に
一
度
、
役
目
が
終
わ
っ

た
ら
、
花
を
咲
か
せ
て
一
斉
に
枯

れ
て
し
ま
う
。
決
し
て
悪
者
じ
ゃ

な
い
ん
で
す
」
竹
を
排
除
。
で

は
な
く
、
ど
う
し
て
竹
し
か
育

た
な
い
の
か
。
正
し
い
知
恵
で
、

豊
か
な
自
然
を
次
世
代
に
引
き

継
ぎ
た
い
も
の
で
す
ね
？
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話せて、よかった。

平野　一男

▲ 雨で集会所でもたくさんの人が参加した秋祭り
　
11
月
16
日
、
今
宿
小
学
校
子

ど
も
ま
つ
り
の
定
期
開
催
が
コ

ロ
ナ
に
よ
っ
て
ス
ト
ッ
プ
し
て

か
ら
、
よ
う
や
く
の
再
開
と
な

り
ま
し
た
。
当
日
は
フ
ー
ド
ト

ラ
ッ
ク
や
青
栄
会
、
ゾ
ン
ネ
ン

ブ
ル
ー
メ
や
Ｋ
Ｅ
Ｉ
Ｚ
Ｏ 

ｂ

ａ
ｋ
ｅ
ｒ
ｙ
に
よ
る
飲
食
コ
ー

ナ
ー
や
保
護
者
に
よ
る
ゲ
ー
ム
・

体
験
コ
ー
ナ
ー
、
わ
い
わ
い
広

場
・
わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
・
し
あ

わ
せ
え
き
の
出
店
な
ど
15
を
超

え
る
ブ
ー
ス
で
子
ど
も
達
と
地

域
の
み
ん
な
で
盛

り
あ
が
り
ま
し
た
。

　

今

宿

小

学

校

は
、

２

０

２

４

年

で

開

校

か

ら

１
５
０
年
を
迎
え

ま
し
た
。
移
転
や

寄
贈
、
分
割
や
増

改
築
な
ど
歴
史
を

積
み
上
げ
て
き
た

小
学
校
で
す
が
こ

れ
か
ら
も
住
民
と

一
体
と
な
っ
て
地

☆��３人の笑顔は父ちゃん母ちゃんの
宝物だよ。

☆��ニコニコ元気な侑世くん。いつも
癒しをありがとう。お兄ちゃんと
元気にすくすく育ってね。

木
き
原
はら
　源
げん
太
た
ちゃん（１才）

　　　さくらちゃん（３才４ヶ月）
　　　文

ぶん
太
た
くん（７才４ヶ月）

章
あきら

・知
とも

美
み

さんご夫妻のお子さん�（美浜）

吉
よし
積
づみ
　侑
ゆう
世
せい
ちゃん（０才５ヵ月）

元
もと

樹
き

・美
み

菜
な

さんご夫妻の
お子さん� （谷）

域
福
祉
の
中
核
に
な
る
社
会
資

源
と
し
て
今
宿
を
支
え
て
く
れ

る
と
思
い
ま
す
。

　
11
月
５
日
、
２
年
生
が
さ

つ
ま
い
も
掘
り
体
験
に
出
か

け
ま
し
た
。
こ
の
芋
ほ
り
は

青
木
の
イ
シ
キ
ヨ
さ
ん
と
Ｊ

Ａ
さ
ん
の
ご
協
力
で
行
わ
れ

て
お
り
、
今
年
で
３
年
目
に

な
り
ま
し
た
。

　
今
年
は
雨
が
少
な
く
猛
暑

だ
っ
た
の
で
、
圃ほ

場じ
ょ
う

の
管
理

も
一
段
と
大
変
だ
っ
た
こ
と

と
思
い
ま
す
が
し
っ
か
り

お
世
話
し
て
い
た
だ
い
た
芋
は

ち
ょ
う
ど
よ
い
大
き
さ
の
も
の

が
た
く
さ
ん
と
れ
ま
し
た
！

　
子
ど
も
達
だ
け
で
は
も
ち
き

れ
な
い
ほ
ど
と
れ
た
お
芋
に
大

興
奮
の
様
子
で
し
た
。

　
行
き
帰
り
の
道
中
も
町
内
が

違
う
子
に
と
っ
て
は
は
じ
め
て

の
道
で
冒
険
だ
っ
た
り
、
近
く

に
住
む
子
は
近
所
の
話
を
し
て

い
た
り
と
楽
し
そ
う
で
し
た
。

　
福
岡
市
等
は
地
域
活
動
貢
献

者
表
彰
を
し
て
い
ま
す
。
今
年

度
情
報
入
手
で
き
た
玄
洋
校
区

受
賞
者
は
次
の
通
り
で
す
。

・
福
岡
市
交
通
安
全
功
労
者
表
彰

　
木
村
　
　
収

・
西
区
ス
ポ
ー
ツ
振
興
奨
励
賞

　
木
村
　
　
収

・
西
区
青
少
年
健
全
育
成
奨
励
賞

　
横
浜
舞
鶴
会

・
西
区
交
通
安
全
奨
励
賞

　
横
浜
舞
鶴
会

・
西
福
岡
交
通
安
全
協
会
交
通

安
全
実
施
者
表
彰

　
山
﨑
　
義
則

　
井
上
　
優
子

　
西
村
　
義
徳

・
市
長
表
彰
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等

功
労
者

　
横
町
花
草
会

・
社
協
会
長
感
謝
状
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
等
功
労
者

　
上
町
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
よ
か

と
こ

　
10
月
26
日
（
土
）
11
時
よ
り

横
浜
南
町
内
会
主
催
の
「
横
浜

み
な
み
秋
祭
り
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
横
浜
南
公
園
で
行
う

予
定
で
し
た
が
、
明
け
方
ま
で

降
っ
た
雨
の
影
響
で
急
き
ょ
横

浜
南
集
会
所
に
場
所
を
変
更
し

ま
し
た
。

　
横
浜
南
町
内
は
、
横
浜
自
治

会
と
合
同
で
夏
祭
り
を
行
っ
て

い
ま
し
た
が
、「
横
浜
南
町
内
会

の
心
を
一
つ
に
し
て
住
民
と
の

ふ
れ
あ
い
を
高
め
て
い
く
」
こ

と
を
目
的
に
単
独
で
祭
り
を
行

う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
横
浜
南
集
会
所
で
の
入
口
で

は
焼
き
鳥
、
焼
き
そ
ば
や
く
じ

引
き
ゲ
ー
ム
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

室
内
で
は
、
食
べ
物
、
バ
ザ
ー

品
の
販
売
や
輪
投
げ
の
ゲ
ー
ム

な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
子
ど

も
達
が
お
い
し
そ
う
に
笑
顔
で

食
べ
た
り
、

輪
投
げ
で
大

き
な
声
を
出

し
た
り
と
、

と
て
も
楽
し

い
祭
り
に
な

り
ま
し
た
。

　
町
内
会
の

人
た
ち
が
ふ

れ
あ
い
、
心

が
ひ
と
つ
に

な
っ
た
「
横

浜
み
な
み
秋

祭
り
」
で
し

た
。

　
９
月
21
日(

土)

視
察
研
修
が
あ

り
ま
し
た
。
ま
ず
は
バ
ス
の
中

で
男
女
共
同
参
画
ク
イ
ズ
「
ダ

イ
バ
ー
シ
テ
ィ
と
は
？
」、
答
え

は
「
多
様
性
を
意
味
す
る
言
葉
」

だ
そ
う
で
す
。

　
さ
て
さ
て
キ
リ
ン
ビ
ー
ル
福

岡
工
場
に
到
着
。
ビ
ー
ル
の
製

造
工
程
を
見
学

し
お
楽
し
み
の

試
飲
コ
ー
ナ
ー

へ
。
車
、
バ
イ

ク
、
自
転
車
に

乗
る
予
定
の
方

は
、
飲
む
の
は

も
ち
ろ
ん
匂
い
を
嗅
ぐ
の
も
ご

遠
慮
下
さ
い
と
い
う
凛
と
し
た

姿
勢
に
、
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
会

社
の
強
い
責
任
を
感
じ
ま
し
た
。

　
昼
食
は
素
敵
な
古
民
家
の
お

食
事
処
白し

ら

花か

綜べ

へ
。
最
後
は
道

の
駅
う
き
は
で
お
買
い
物
。

　
参
加
し
た
皆
さ
ま
か
ら
ち
ょ
っ

と
た
め
に
な
る
お
話
を
聞
け
た

り
、
お
米
は
ど
こ
で
買
っ
て
る
？

な
ん
て
情
報
交
換
も
で
き
て
、
楽

し
く
て
勉
強
に
な
っ
た
一
日
で
し

た
。  

（
西
浜
　
Ｍ
・
Ｋ
）

今宿校区人権を考えるつどい

津軽三味線と我が人生
日時　12 月８日（日）
         13:30 〜 15:00
場所　今宿公民館講堂
講師　津軽三味線演奏家 虎高さん

1986 年 6月 19日富山県生まれ
福岡在住。大衆演劇の座長を父に
持ち３歳で初舞台を踏む。
幼少の頃から津軽三味線と創作舞
踊を習い覚えた。現在は、人権の
講師と日本の文化を継承する演奏
家として活躍中。

※どなたでも参加自由（入場無料）
※駐車場には限りがあります。自転車・徒歩での来場をお
願いします。

共催：今宿校区人権尊重推進協議会　今宿公民館



管理運営　（有）井原不動産事務所

HP：「糸島自然霊園」で検索
Mail：itoshima@shizen-reien.co.jp

大好評！
樹木葬は
１柱 50万円～

墓じまいプラン付き
新区画 屋外納骨堂「悠」登場！

１室 68万円～
６柱まで納骨可能（５寸壺換算）

SALT
今宿の海の目の前ではたらくコワーキングスペース

海を一望するキッチンスペース、イベントスペースの貸し出しもあります。
ホームページをつくりたい方もお気軽にご相談ください。

いまじゅく Pay 使えます
（令和７年１月 13 日まで）

▲ ヒガンバナの咲く道を歩く

く
れ
る
の
で
、
た
の
し
い
で
す
。

　
し
つ
内
で
す
る
時
は
、
ク
イ

ズ
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ク
イ
ズ
は
、
先
生
が
問
だ
い
を

出
し
て
く
れ
て
、
は
ん
で
こ
た

え
を
出
す
ル
ー
ル
で
す
。
み
ん

な
で
力
を
合
わ
せ
て
こ
た
え
を

考
え
ま
す
。
ま
ち
が
え
た
時
は
、

く
や
し
い
け
れ
ど
、
チ
ー
ム
の

た
め
に
が
ん
ば
れ
て
た
の
し
い

で
す
。

学
校
で
た
の
し
い
こ
と

　
学
校
で
た
の
し
い
こ
と
は
、

お
た
の
し
み
会
で
す
。
お
た
の

し
み
会
は
、
お
友
だ
ち
が
て
ん

校
す
る
時
な
ど
に
、
お
た
の
し

み
会
を
し
ま
す
。
５
時
間
目
に

す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
外
で

す
る
時
は
、
お
に
ご
っ
こ
が
す
き

で
す
。お
に
ご
っ
こ
を
す
る
時
は
、

こ
お
り
お
に
を
す
る
の
が
多
い

で
す
。
こ
お
り
お
に
で
は
、
お

い
か
け
て
タ
ッ
チ
さ
れ
て
も
な

か
ま
が
タ
ッ
チ
し
て
た
す
け
て

今
宿
小
学
校
２
年
生

山や
ま

田だ　
凜り

子こ

さ
ん（
谷
）

玄
洋
小
学
校
２
年
生

岩い
わ

崎さ
き　
紗さ

空ら

さ
ん（
横
浜
南
）

魚
や
、
つ
る
を
と
く
に
、
お
る

こ
と
が
多
い
で
す
。
外
に
あ
そ

び
に
行
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

き
ょ
う
し
つ
に
ボ
ー
ル
が
の

こ
っ
て
い
た
ら
、
ボ
ー
ル
で

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
し
て
あ
そ

び
ま
す
。
な
い
時
は
、
て
つ
ぼ

う
で
さ
か
上
が
り
を
し
た
り
、

シ
ー
ソ
ー
や
、
ブ
ラ
ン
コ
を
し

ま
す
。
ブ
ラ
ン
コ
の
待
ち
時
間

に
友
だ
ち
と
、
し
ゃ
べ
り
ま
す
。

わ
た
し
の
学
校
で
の
楽
し
み

　
わ
た
し
が
学
校
で
楽
し
い
こ

と
は
、
図
工
の
時
間
で
す
。
な

ぜ
か
と
言
う
と
、
工
作
が
好
き

だ
か
ら
で
す
。
こ
の
前
の
じ
ゅ

ぎ
ょ
う
で
は
、
紙
は
ん
画
を
作

り
ま
し
た
。
は
ん
を
作
る
の
は

む
ず
か
し
か
っ
た
で
す
。
紙
に

う
つ
す
の
は
、
と
て
も
か
ん
た

ん
だ
っ
た
け
ど
先
生
は
む
ず
か

し
そ
う
で
し
た
。
も
う
一
つ
の

楽
し
い
こ
と
は
、
ひ
る
休
み
に

お
り
紙
を
お
る
こ
と
で
す
。
金

　
10
月
26
日
（
土
）
小
雨
が
降
っ

た
り
止
ん
だ
り
の
天
気
で
し
た

が
、
玄
洋
校
区
子
ど
も
会
の
子

ど
も
リ
ー
ダ
ー
11
名
と
引
率
者

６
名
（
内
１
名
は
西
区
シ
ニ
ア

リ
ー
ダ
ー
Ｏ
Ｂ
）
で
真
名
子
木

の
香
ラ
ン
ド
で
デ
イ
キ
ャ
ン
プ

を
行
い
ま
し
た
。

　
９
月
21
日
（
土
）
～
22
日
（
日
）

に
１
泊
を
予
定
し
て
い
ま
し
た

が
、
中
国
に
行
っ
た

は
ず
の
台
風
が
逆
戻

り
し
て
き
た
の
で
、

予
定
を
変
更
し
て
の

実
施
で
す
。

　
途
中
ゆ
ら
り
ん
こ

橋
で
休
憩
を
と
り
、

キ
ャ
ン
プ
場
へ
到

着
。
昼
食
は
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
で
子
ど
も
達

は
シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー

Ｏ
Ｂ
の
指
導
の
下
、

ラ
イ
ス
ク
ッ
カ
ー
で
ご
飯
を
炊

き
ま
し
た
。

　
昼
食
後
、
片
道
30
分
の
二
丈

岳
登
山
で
す
。
途
中
か
ら
林
の

中
の
急
勾
配
の
登
山
道
を
登
り
、

全
員
が
登
頂
に
成
功
。
本
来
な

ら
山
頂
か
ら
は
３
６
０
度
の
大

パ
ノ
ラ
マ
を
望
め
ま
す
が
、
こ

の
日
は
霧
が
か
か
り
残
念
な
が

ら
絶
景
は
望
め
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
下
山
後
、
み
ん
な
で
川
柳
づ

く
り
で
す
。
こ
の
川
柳
は
玄
洋

校
区
文
化
祭
で
披
露
し
ま
す
。

こ
の
時
の
様
子
や
玄
洋
校
区
の

行
事
は
随
時
、「
玄
洋
校
区
自
治

協
議
会
」
の
ブ
ロ
グ
に
も
写
真

多
数
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
や
っ
と
秋
ら
し
い
気
温
に

な
っ
て
き
た
９
月
27
日
、
今
宿

公
民
館
か
ら
県
警
射
撃
場
ま

で
の
約
３
キ
ロ
を
歩
く
「
健
康

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
例
年
こ
の
時
期

に
行
わ
れ
て
い
て
、
ヒ
ガ
ン
バ

ナ
な
ど
秋
の
花
や
収
穫
を
迎
え

た
稲
穂
な
ど
、
季
節
を
感
じ
な

が
ら
歩
く
こ
と
で
心
も
体
も

す
っ
き
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
歩
き
始
め
る
前
に
ま
ず
は
ス

ト
レ
ッ
チ
。
健
康
運
動
指
導
士

の
安
部
志
津
代
さ
ん
の
指
導
で

椅
子
を
使
っ
た
運
動
を
い
く
つ

か
行
い
ま
し
た
。
日
頃
の
運
動

不
足
や
加
齢
に
よ
る
関
節
の
こ

わ
ば
り
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
体

調
に
合
わ
せ
て
伸
ば
し
て
い
き

ま
す
。
ほ
ぐ
れ
た
と
こ
ろ
で
い

よ
い
よ
出
発
。
交
通
安
全
推
進

部
会
の
協
力
で
ル
ー
ト
の
安
全

確
認
も
し
て
い
た
だ
き
参
加
者

は
歩
く
こ
と
に
集
中
で
き
ま
し

た
。
涼
し
く
な
っ
た
と
は
い
え
、

と
て
も
い
い
お
天
気
で
日
差
し

も
あ
り
日
傘
が
欲
し
か
っ
た
ほ

ど
の
暑
さ
。
思
っ
た
よ
り
運
動

量
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
残
念

な
こ
と
に
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
は
今
年

の
異
常
な
暑
さ
の
せ
い
な
の
か
、

　
10
月
６
日
（
日
）、
今
年
も
恒

例
の
『
の
び
っ
こ
広
場
』
と
『
き

ら
き
ら
サ
ロ
ン
』
の
合
同
お
楽

し
み
会
が
玄
洋
公
民
館
ホ
ー
ル

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
は

20

組
の
親

子
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
等
合
わ
せ
て
61

名
の
参
加
者
で
賑
わ
い

ま
し
た
。

　
元
々
は
２
～
３
歳
児

の『
ミ
ニ
ミ
ニ
運
動
会
』

と
し
て
開
催
し
て
い
た

の
で
す
が
、
最
近
は
育

休
後
に
職
場
に
戻
る
マ

マ
達
が
多
く
な
り
、
キ
ッ
ズ
サ

ロ
ン
に
来
ら
れ
る
お
子
さ
ん
達

の
平
均
年
齢
も
０
～
２
歳
児
に

な
っ
た
た
め
数
年
前
か
ら
『
お

楽
し
み
会
』
に
変
更
。
パ
パ
も

参
加
で
き
る
よ
う
日
曜
日
に
開

催
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
も
中
心
は
１
～
２
歳
児

で
す
が
兄
弟
児
で
下
は
３
～
４

カ
月
の
乳
児
か
ら
上
は
小
学
生

ま
で
と
幅
広
い
年
齢
層
の
子
ど

も
達
が
集
ま
り
、
親
子
遊
び
や

親
子
競
技
等
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
親
子
競
技
で
は
仮
装
（
モ
デ

ル
役
は
パ
パ
）
を
取
り
入
れ
、

パ
ン
食
い
競
争
や
お
楽
し
み
会

抽
選
会
な
ど
、
お
子
さ
ん
だ
け

で
な
く
保
護
者
の
方
も
楽
し
め

る
よ
う
内
容
も
工
夫
し
ま
し
た
。

　
日
頃
は
中
々
で
き
な
い
パ
パ

同
士
の
交
流
も
で
き
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
最
後
に
子

　
今
宿
校
区
に
お
住
ま
い
の
方

か
ら
紙
面
に
て
お
礼
を
言
い
た

い
と
の
投
稿
が
あ
り
ま
し
た
。

　
10
月
23
日
に
散
歩
を
し
て
い

た
ご
主
人
が
鯰
川
を
渡
っ
た
と

こ
ろ
の
階
段
で
足
を
滑
ら
せ
け

が
を
し
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。

近
く
に
お
ら
れ
た
方
が
世
話
を

し
て
く
れ
、
救
急
車
を
呼
ん
で

く
れ
た
と
の
こ
と
。
そ
の
場
で

は
お
礼
を
言
う
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
の
で
こ
の
場
を
借
り
て

お
礼
を
言
い
た
い
で
す
、
と
の

こ
と
で
し
た
。

　
「
今
は
も
う
傷
も
癒
え
、
元

気
に
し
て
お
り
ま
す
。
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。」

ま
だ
つ
ぼ
み
が
多
く
て
満
開
と

は
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
射
撃
場
に
到
着
す
る
と
今
度

は
誕
生
日
順
に
並
ぶ
ゲ
ー
ム
と

ジ
ャ
ン
ケ
ン
ゲ
ー
ム
と
で
頭
の

ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
ま
し
た
。

す
ば
や
く
動
く
こ
と
で
脳
ト
レ

だ
け
で
な
く
筋
ト
レ
に
も
な
る

そ
う
で
す
。
そ
し
て
帰
り
道
も

ま
た
参
加
者
同
士
で
お
し
ゃ
べ

り
を
し
な
が
ら
歩
き
続
け
ま
し

た
。
運
動
も
だ
ま
っ
て
す
る
よ

り
話
し
な
が
ら
の
ほ
う
が
呼
吸

が
止
ま
ら
な
い
の
で
い
い
と
の

ど
も
達
は
そ
れ
ぞ
れ
お
気
に
入

り
の
動
物
風
船
を
選
ん
で
ニ
コ

ニ
コ
笑
顔
で
帰
り
ま
し
た
。

※
キ
ッ
ズ
サ
ロ
ン
開
催
日
は
『
玄

洋
公
民
館
だ
よ
り
』
に
掲
載
さ

れ
て
い
ま
す
。

こ
と
。
歩

く
こ
と
で

脳

に

た

ま
っ
て
い

く
認
知
症

の
原
因
に

も

な

る

「
ア
ミ
ロ

イ
ド
β
」

が
減
る
こ

と
も
わ
か
っ
て
い
る
の
で
、
こ

れ
か
ら
も
週
に
３
日
ぐ
ら
い
は

ぜ
ひ
歩
い
て
認
知
症
予
防
に
努

め
て
く
だ
さ
い
ね
と
の
お
話
も

あ
り
ま
し
た
。
最
後
に
保
健
福

祉
部
会
か
ら
軽
食
と
飲
み
物
が

配
ら
れ
ま
し
た
。
本
当
に
い
い

汗
を
か
い
た
秋
の
一
日
と
な
り

ま
し
た
。 

（
Ｙ
）
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最
初
に
は
じ
め
た
こ
ろ
は
、

西
に
黄
色
い
置
き
物
、
寝
室
は

北
に
あ
っ
た
の
で
ピ
ン
ク
一
色
、

南
の
リ
ビ
ン
グ
は
窓
に
植
物
の

鉢
を
対
に
し
て
オ
レ
ン
ジ
の
リ

ボ
ン
で
飾
っ
た
。
山
の
写
真
で

仕
事
運
が
上
が
る
と
聞
い
て
、

遠
く
ま
で
撮
り
に
い
き
大
き
く

引
き
伸
ば
し
て
壁
に
か
け
て
み

た
り
、
と
に
か
く
何
で
も
い
い

と
い
う
こ
と
は
実
践
し
て
い
た
。

　
と
こ
ろ
が
あ
る
時
、
や
れ
ば

や
る
ほ
ど
何
だ
か
暮
ら
し
に
く

い
部
屋
に
な
っ
て
い
く
こ
と
に

幸
運
の
お
ま
も
り

　
も
う
ブ
ー
ム
は
過
ぎ
去
っ
た

か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
風
水

開
運
に
ず
っ
と
ハ
マ
っ
て
い
る
。

西
に
黄
色
で
金
運
ア
ッ
プ
、
と

い
う
の
が
一
般
に
よ
く
知
ら
れ

て
い
る
の
で
財
布
を
黄
色
に
し

て
い
る
人
は
け
っ
こ
う
い
る
。

で
も
、
わ
た
し
が
や
っ
て
い
る

の
は
「
玄
関
を
き
れ
い
に
す
る
」

こ
と
と
「
そ
の
年
の
幸
運
色
の

も
の
を
身
に
つ
け
る
」
と
い
う

２
点
の
み
。
そ
ん
な
の
は
風
水

じ
ゃ
な
い
よ
と
真
面
目
に
風
水

を
研
究
し
て
い
る
方
々
に
い
わ

れ
そ
う
な
気
も
す
る
が
、
要
は

良
い
「
気
」
を
身
に
ま
と
う
こ

と
が
大
切
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
な

と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
の
で
そ

の
や
り
方
が
定
着
し
た
。

ハ
ッ
と
気
が
つ
い
た
。
見
回
す

と
わ
た
し
の
欲
に
ま
み
れ
た
あ

れ
や
こ
れ
や
で
家
の
中
は
ご

ち
ゃ
ご
ち
ゃ
、
風
も
通
り
に
く

い
し
置
き
物
に
は
ホ
コ
リ
も
た

ま
っ
て
い
る
。
欲
ば
っ
て
い
て

は
本
当
に
ほ
し
い
も
の
は
手
に

入
ら
な
い
と
い
う
こ
と
に
よ
う

や
く
気
が
つ
い
た
。

　
こ
こ
数
年
は
幸
運
色
の
根
付

を
手
作
り
し
て
い
る
。
来
年
の

色
は
緑
と
ラ
ベ
ン
ダ
ー
で
、
今

か
ら
図
案
を
考
え
た
り
す
る
の

も
楽
し
い
。
で
き
あ
が
っ
た
幸

運
の
お
ま
も
り
は
ふ
だ
ん
持
ち

歩
く
バ
ッ
グ
に
つ
け
て
、
そ
れ

だ
け
で
な
ん
と
な
く
気
持
が
前

向
き
に
な
る
。
さ
さ
い
な
で
き

ご
と
に
も
喜
べ
る
力
に
な
れ
ば

と
思
い
続
け
て
い
る
。 

（
Ｙ
）

　
次
の
方
々
か
ら
香
典
返
し
と

し
て
多
額
の
ご
寄
付
を
賜
わ

り
、 

有
難
く
拝
受
い
た
し
ま
し

た
。 
故
人
や
ご
遺
族
の
ご
意

志
に
そ
い
、 

校
区
の
福
祉
事
業
の
浄
財
と
し
て
有
意
義
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
た
く
存
じ
ま
す
。 

こ
こ
に
、 
謹
ん
で
故
人
の
ご

冥
福
を
お
祈
り
致
し
ま
す
と
と
も
に
、 

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

國
友
　
由
喜
　
様
（
上
　
町
）
よ
り
　
故
ご
母
堂
　
ミ
サ
ヨ　

様

今
宿
校
区
社
会
福
祉
協
議
会

文
化
の
日
ふ
ら
り
立
ち
寄
る
古
本
屋 

石
井
　
靖
子

海
淋
し
山
ま
た
淋
し
初
時
雨

美
術
館
出
で
て
濠
沿
い
文
化
の
日 

荻
野
　
春
子

趣
味
特
技
生
き
が
い
と
し
て
文
化
祭

万
葉
仮
名
亡
き
師
を
偲
ぶ
文
化
の
日 

新
藤
　
房
江

手
習
い
の
ス
マ
ホ
教
室
文
化
の
日

城し
ろ

址あ
と

の
ジ
ャ
ズ
の
タ
ベ
や
秋
惜
し
む 

菊
池
千
代
子

ス
ロ
ー
モ
ー
シ
ョ
ン
風
の
か
た
ち
や
秋
時
雨

文
化
の
日
国
旗
目
に
す
る
家
も
な
し 

斉
藤
寿
賀
子

筆
運
ぶ
般
若
心
経
秋
の
声

　
　
　
　
　 

◇ 

　
　
　
　
　

　
音
楽
、
読
書
、
観
劇
な
ど
は
心
を
豊
か
に
し
て
く
れ
ま

す
。
校
区
の
文
化
案
は
毎
年
、
和
や
か
に
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
ね
。

文化の日

雑詠

　
我
が
家
の
玄
関
の
鉢
に
は
少

し
濃
い
ピ
ン
ク
の
花
が
咲
い
て

い
ま
す
。
庭
に
は
薄
い
ピ
ン
ク

の
カ
タ
バ
ミ
も
咲
い
て
い
ま
す
。

畑
な
ど
に
咲
い
て
い
る
花
と
同

じ
品
種
の
カ
タ
バ
ミ
か
な
？

　
カ
タ
バ
ミ
は
、
畑
に
小
さ
な

黄
色
い
花
を
咲
か
せ
る
も
の
も

あ
れ
ば
、
大
き
な
黄
色
い
花
や

ピ
ン
ク
の
花
を
咲
か
せ
る
も
の

も
あ
り
ま
す
。
畑
に
咲
い
て
い

る
カ
タ
バ
ミ
を
調
べ
て
み
る
と
、

ム
ラ
サ
キ
カ
タ
バ
ミ
の
よ
う
で

す
。
玄
関
の
カ
タ
バ
ミ
は
、
こ

の
カ
タ
バ
ミ
を
取
っ
て
鉢
に
植

え
た
の
か
な
？
と
思
い
花
を
覗

い
て
み
ま
し
た
。
花
の
中
心
部

に
は
、
紫
色
の
筋
が
あ
り
黄
色

い
花
粉
が
あ
り
ま
す
。
畑
の
カ

　
10
月
25
日
に
開
か
れ
た
今
宿

公
民
館
の
健
康
講
座
で
は
、
加

齢
や
病
気
に
よ
る
心
身
の
活
力

低
下
「
フ
レ
イ
ル
」
を
予
防
す

る
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
を

学
び
ま
し
た
。
西
区
地
域
保
健

福
祉
課
の
保
健
師
・
土
居
さ
ん

か
ら
は
栄
養
の
取
り
方
と
筋
肉

を
減
ら
さ
な
い
た
め
の
運
動
の

仕
方
、
歯
科
衛
生
士
・
大
城
さ

ん
か
ら
は
最
も
危
険
な
歯
周
病

を
防
ぐ
た
め
の
歯
間
み
が
き
、

タ
バ
ミ
は
花
の
中
心
部
が
白
っ

ぽ
く
、
黄
色
の
花
粉
も
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
特
徴
を
基

に
名
前
を
調
べ
て
み
る
と
、
玄

関
に
あ
る
カ
タ
バ
ミ
は
「
イ
モ

カ
タ
バ
ミ
」
で
、
畑
に
あ
る
カ

タ
バ
ミ
は
「
ム
ラ
サ
キ
カ
タ
バ

ミ
」
で
し
た
。
同
じ
よ
う
な
花

で
も
、
ち
ょ
っ
と
し
た
特
徴
の

違
い
で
名
前
が
違
う
ん
だ
と
い

う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
イ
モ
カ
タ
バ

ミ
は
、
気
温
の

穏
や
か
な
春
と

秋
に
花
が
咲
く

二
季
咲
の
植
物

で
す
。
夏
の
暑

い
時
期
に
は
葉

が
枯
れ
て
、
鉢

の
中
に
は
塊か

い

茎け
い

と
呼
ば
れ
る
黒

い
イ
モ
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま

口
と
舌
の
体
操
、
そ
し
て
だ
液

線
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
つ
い
て
詳
し

く
わ
か
り
や
す
い
説
明
が
あ
り

ま
し
た
。

　
運
動
が
大
切
な
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
誰
で
も
わ
か
っ
て
い
る
こ

と
な
の
で
す
が
、
こ
れ
が
な
か

な
か
実
行
で
き
な
い
も
の
で
す
。

ま
ず
は
姿
勢
を
正
し
く
座
る
こ

と
。
意
識
し
て
速
度
を
上
げ
て
、

腕
を
振
っ
て
歩
く
こ
と
。
ふ
く

ら
は
ぎ
の
筋
肉
が
落
ち
て
い
な

い
か
両
手
の
親
指

と
人
差
し
指
で
輪
を

作
っ
て
毎
月
チ
ェ
ッ

ク
し
て
み
る
こ
と
な

ど

な

ど
、

す

ぐ

に

で
き
そ
う
な
こ
と
も

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、
歯
周

病
菌
が
口
の
中
だ
け

で
な
く
歯
の
中
の
神

経
を
伝
っ
て
全
身
に

影
響
を
与
え
、
認
知

▲ 紫色の筋があるイモカタバミの花

症
に
も
関
係
し
て
く
る
か
も
し

れ
な
い
と
の
こ
と
。
歯
と
歯
の

間
を
特
に
丁
寧
に
や
さ
し
く
歯

ブ
ラ
シ
を
「
鉛
筆
持
ち
」
で
み

が
く
こ
と
を
心
が
け
よ
う
と
決

意
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

声
帯
を
よ
く
使
う
こ
と
で
肺
に

空
気
が
き
ち
ん
と
入
り
、
体
を

し
た
。
９
月
に
入
り
涼
し
く
な

る
と
葉
が
で
て
花
芽
も
つ
き
ま

し
た
。
花
言
葉
に
あ
る
「
輝
く

心
」「
母
の
優
し
さ
」
の
よ
う
な

濃
い
ピ
ン
ク
の
花
を
た
く
さ
ん

咲
か
せ
、
帰
宅
し
た
私
を
迎
え

て
く
れ
ま
す
。
ピ
ン
ク
の
イ
メ
ー

ジ
効
果
で
心
身
を
暖
か
く
満
ち

足
り
た
気
分
に
さ
せ
て
く
れ
る

カ
タ
バ
ミ
で
し
た
。

 

（
Ｃ
・
Ｒ
）

安
定
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
そ

う
で
す
。
人
と
積
極
的
に
話
し

た
り
、
歌
う
こ
と
や
ハ
ミ
ン
グ

す
る
こ
と
も
有
効
だ
と
か
。
健

康
寿
命
を
の
ば
す
た
め
に
も
毎

日
少
し
ず
つ
で
き
る
こ
と
は
続

け
て
い
き
た
い
と
感
じ
た
健
康

講
座
で
し
た
。

　
10
月
の
「
今
塾
は
つ
ら
つ
大

学
」
で
は
博
多
仁
和
加
振
興
会

の
松
崎
真
治
さ
ん
を
講
師
に
迎

え
て
人
権
学
習
を
行
い
ま
し
た
。

軽
妙
な
博
多
弁
で
、
日
常
の
家

庭
内
の
ち
ょ
っ
と
し
た
話
か
ら

始
ま
っ
た
講
話
に
終
始
あ
ち
こ

ち
で
笑
い
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。

博
多
に
わ
か
は
同
音
の
こ
と
ば

に
か
け
て
オ
チ
を
つ
け
ま
す
が
、

後
期
高
齢
者
は
『
高
貴
』
高
齢

者
と
置
き
か
え
れ
ば
急
に
気
分

が
よ
く
な
り
ま
す
よ
ね
、
と
の

言
葉
に
う
ん
う
ん
と
う
な
づ
く

会
場
の
参
加
者
た
ち
。
長
寿
や

健
康
に
関
す
る
話
も
た
く
さ
ん

話
さ
れ
ま
し
た
。

　
歩
く
こ
と
と
笑
う
こ
と
は
特

に
健
康
に
は
よ
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
な
ぜ
健
康
に
気
を
つ
け

て
暮
ら
す
か
と
い
う
と
、
自
分

の
体
を
大
切
に
す
る
こ
と
は
、

自
分
の
心
を
大
切
に
す
る
と
い

う
こ
と
。
ひ
い
て
は
す
べ
て
の

命
を
大
切
に
す
る
こ
と
に
つ
な

が
っ
て
い
く
と
の
お
話
に
共
感

が
止
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
他
人
の
人
権
に
気
づ
く
た
め

に
は
偏
見
を
持
た
な
い
こ
と
、

差
別
は
ほ
と
ん
ど
が
迷
信
で
あ

る
こ
と
な
ど
、
笑
い
の
中
に
大

切
な
こ
と
を
織
り
交
ぜ
な
が
ら
、

一
時
間
以
上
も
話
し
続
け
る
松

崎
さ
ん
は
な
ん
と

93
歳
だ
そ
う
で
、

笑
い
が
健
康
に
い

い
こ
と
を
ま
さ
に

体
現
し
て
お
ら
れ

る
よ
う
で
し
た
。

　
「
肩
の
骨
を
ゆ

す
る
ほ
ど
笑
い
な

が
ら
歩
く
と
よ
か

げ
な
バ
イ
」「
そ

り
ゃ
ケ
ン
コ
ウ
コ

ツ
や
け
ん
ね
」




